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Pre tych ¢o sito chcu vyskusat’ (Stvrtmaratén)
Dizka: 20 km
Prevysenie:310 m

Je uréena rekreatnym bikerom a bikerkam, ktori si chcu vyskusat' atmosféru maraténu no
netrufaju sina dihSiu trat.

Popis trate: Slavnostny Start pri Skole v Dolnej Marikovej, nasledne jazda po asfaltovej ceste
smer Hatné, kde sa odbo¢i smer Kliestina s doprovodom policajného vozidla. Ostry letmy
Start v Hatnom za mostom. Nasleduje prvé stipanie do obce Kliestina, najskér asfalt a dalej
luka. Ten, kto nema natrénované a chce si maratén uzit netreba sa unahlit a ist's rozumom.
Vychadzate na hreberi a odbogite viavo na hreberfiom zna¢ent modra znacku, po 1,5 km za
skokom a velkou kaluzou prichadzate na razcestie, prechadzate priamo do stipania. Modra
znacka sa odpaja doprava. Po 100 m odbocite dolava na 300 m single track, napajate sa na
hrebefiovd zemitl cestu a zacinate zjazdovat 1km az na luku, z ktorej su opat nadherné
vyhlady na okolitu krajinu. Pokracujete priamo cez riu a mierne sa sta€ate dolava popod les.
Cestou vchadzate do lesa na krizovatke odbodite v pravo. Po 200m vychadzate na lucku a
zjazdujete nadol. Pred koncom It¢ky doporucujeme pribrzdit. Vchadzate do lesa a po 10m sa
prudko stacate dolava na nas dal$i nadherny singlag, ktory sa klukati najskér machom a
potom ihli¢im pod storo€nymi smrekmi. Takto traverzujete 400m, cestou krizujete zjazdarsku
trat, tak sa nedajte zlakat. Vychadzate na Iuku a popri kanali k vodnej elektrarni prichadzate
do obce Udi¢a, tu pri velkom topoli na lavej strane odbocite dolava, pomedzi polia a nasledne
popri kanali k elektrarni, kde z vody na Vas v nemom Uzase kukaju rézne druhy ryb. Mostikom
ponad kanal do 60 m stupania do lesa a nasledne do 200 m zjazdu na ltku, kde po pravej
strane mate moznost vidiet divia€iu oboru. Diviaky uz dorastli a maju mladé, radsej ich moc
neprovokujte. Inak by mohli prejst cez ohradu, ¢im by vam vSak mozno vylepsili casovy
priemer. Dalej pokracujete proti prudu rieky Marikovka, popri Zeleznom moste stale rovno
600m, cez cestu sa prelieva potdcik. Prejdete cezeri a stupate 60m, odbocite vpravo nadol po
100m vchadzate do obce Hatné. Krizom cez asfaltovu cestu a uz ste na poslednom singlaciku
popri rieke. Vychadzate na futbalové ihrisko a smerujete jemne vpravo, tu vychadzate na
cestu krizujete ju a pokraCujete Strkovou cestou popod Hatriansku skalu, na ktorej je aj zopar
zaistenych lezeckych ciest. Popri vodarni vchadzate do obce Marikova do ciela, kde Vas radi
privitame.

Pre tych €o sito uzivaju (polmaratén)
Dizka: 40 km
Prevysenie:920 m

Je uréena rekreacnym bikerom, bikerkdm a veteranom, ako aj menej skiisenym cyklistom,
ktori jazdia na bicykli aspofi raz za tyzden. Doporuujeme najma prvé stapanie ist volnym
tempom tak, aby ste si mohli nasledne uzit krasne vyhlady a nadherné single tracky.

Popis trate: Slavnostny $tart pri Skole v Dolnej Marikovej, nasledne jazda po asfaltovej ceste
smer Hatné, kde sa odbo¢i smer KlieStina s doprovodom policajného vozidla. Ostry letmy
Start v Hatnom za mostom. Nasleduje prvé stupanie do obce Kliestina, najskor asfalt a dalej
lika. Ten kto nema natrénované a chce si maratén uzit, netreba sa unahlit a ist s rozumom.
Vychadzate na hreberi a odbogite viavo na hrebefiom znac¢eni modra znacku, po 1,5 km za
skokom a velkou kaluZou prichadzate na razcestie, idete stale po modrej znacke kde odbocite
vpravo. Traverzom 500m a neskoér poza Upohlavsku skalu. Pozor, kamenisty zjazd ob&as
vynasa, neskor polnou zemitou cestou cez luku, kde mozno stretnete stado oviec. Po 1,5 km
zacCina prejazd hrebefiom, z ktorého sU naozaj nadherné vyhlady na okolitd krajinu.
Prechadza sa lukou v Gasti Zabavy, na lavej strane cesty sa nachadza krizZ medzi dvoma
lipami, 15 m za krizom odbocite viavo do diery v lese a uz ste na zaciatku prvého single tracku
s nazvom Upohlavsky, ktory si méZete pozriet na naSom webe. Prechadzate popod skalnaty
hreber Holi§, z ktorého Vas pozoruju muflény. Po 500 m prichadzate k studnicke, kde sa
moZzete obCerstvit pramenistou vodou. O dal$i 1 km sa napojite na cesti¢ku so Zltou znackou
a zozjazdujete smer kiipele Nimnica. Po 150 m pozor, nasleduje ostra prava zakruta, dalej uz
len krasny lesny zjazd. Zo Zltej znacky odbocite vpravo na asfaltovy povrch ponad kupele
Nimnica, po 400 m odbogite vpravo do tretieho stupania tvoreného $trkovou a zemitou
cestou, na vrchole stupania odbogite vlavo do zjazdu, po 250 m pozor, nasleduje ostra prava
zakruta, dalej stale lesom, vychadzate na luku v Casti Zlabie, tu po luke odbocite vlavo.
Prechadzate okolo prvych domov v obci Nimnica, cesta sa pripaja na asfaltovl cestu a tu
odbocite prudko doprava. Zacina tiahle stupanie po 1 km prechadzate okolo salasa, kde sa
mozete obcerstvit’ pivom alebo pochutkami z ov€ieho mlieka. Povrch prechadza do Strkovej
cesty, po 1 km odbocite vpravo smer horny salas, po 1 km odbogite vfavo a stupate,
prechadzate okolo polorozpadnutého domu vpravo, po 50 metroch na lavej strane stara
kamenna studria s pramenitou Cistou vodou. Vychadzate na luku odkial su opat nadherné
vyhlady, nasledne prechadzate okolo remizok z briez. Na konci luky odbogite vpravo a
pripajate sa na hreberiovu ZIta turisticki znacku po 200m odbocite viavo a uz ste v
rozpravkovom dvojmetrovom papradi, kde zac¢ina druhy 3,5 km single track Pichovsky o
ktory sa staraju Bikeri z Puchova. Dakujeme Lesomajiteflom za umoznenie prejazdu.
Vychadzate na zemitu cestu na hrebeni, odbogite vpravo na hreberiovu ZItd znacku, po 500 m
odbogite dolava popod elektrické vedenie ponad posedenie pri prameni, stale rovno 500m.
Prichadzate na Cistinku a krizovatku ciest. Prechadzate rovno do stipania. Na vrchu stipania
odbogite vpravo 200m po hrebeni a do zjazdu. Zaéinate zjazdovat najskor lesom a po 300 m
vychadzate na najdlihsi Usek Uk, odkial sa mdzZete kochat vyhladmi. Na konci zjazdu nad
Hostinou odbocite doprava, cez sad smer Kliestina. Po dal$ich lu¢nych ,hupoch® prichadzate
nad Kliestinu, kde je dalSia napojova obc&erstvovacia stanica, odbocite doprava na hrebefiom
znac¢enu modru znacku, po 1,5 km za skokom a velkou kaluzou prichadzate na razcestie,
prechadzate priamo do stupania. Modra znacka sa odpaja doprava. Po 100 m odbogite
dolava, na 300 m single track, napajate sa na hrebernovu zemitu cestu a zac¢inate zjazdovat
1km. AZ na luku, z ktorej si opat nadherné vyhlady na okolitu krajinu. Pokracdujete priamo cez
fiu a mierne sa stacate dolava popod les .Cestou vchadzate do lesa, na krizovatke odbogite
vpravo. Po 200 m vychadzate na lu€ku a zjazdujete nadol. Pred koncom Iu¢ky doporucujeme
pribrzdit.Vchadzate do lesa a po 10m sa prudko stacate dolava, na na$ dal$i nadherny
Udiésky singlac, ktory sa klukati najskér mechom a potom ihli¢im pod storoénymi smrekmi
takto traverzujete 400m, cestou krizujete zjazdarsku trat tak sa nedajte zlakat. Vychadzate na
liku a popri kanali k vodnej elektrarni prichadzate do obce Udica, tu pri velkom topoli na lavej
strane odbocite dolava, pomedzi polia a nasledne popri kanali k elektrarni, kde z vody na Vas
v nemom Uzase kukaju rézne druhy ryb. Mostikom ponad kanal do 60 m stupania do lesa a
nasledne do 200 m zjazdu na Iiku, kde po pravej strane mate moznost vidiet diviaciu oboru.
Diviaky uz dorastli a maju mladé, radSej ich moc neprovokuijte.lnak by mohli prejst cez
ohradu, &im by vam v§ak mozno vylepsili éasovy priemer. Dalej pokradujete proti pradu rieky
Marikovka popri Zeleznom moste stale rovno 600m, cez cestu sa prelieva potdcik. Prejdete
cezen a stupate 60m odbocite vpravo nadol po 100m vchadzate do obce Hatné. Krizom cez
asfaltovu cestu a uz ste na poslednom singlaciku popri rieke. Vychadzate na futbalové ihrisko
a smerujete jemne vpravo, tu vychadzate na cestu krizujete ju a pokracujete Strkovou cestou
popod Hatriansku skalu, na ktorej je aj zopar zaistenych lezeckych ciest. Popri vodarni
vchadzate do obce Marikova do ciela, kde Vas radi privitame.

Pre naroénych zavodnikov (maratén) s nadychom histérie
Dizka: 64 km
Prevysenie: 1520 m

Je ur€ena bikerom, bikerkam, ako aj skisenym cyklistom, ktori jazdia na bicykli aspori dva
krat za tyzden. Doporu€ujeme najma prvé stdpanie ist volnym tempom tak, aby ste si mohli
nasledne uzit krasne vyhlady a nadherné single tracky.

Popis trate: Slavnostny Start pri Skole v Dolnej Marikovej.

Osidlenie uzemia dnesnej obce spada uz do obdobia paleolitu (starsia doba kamenna), ¢o
dokladaju nalezy z tohto obdobia v lokalite Hatné na vyvySenine Hradok. DalSie nalezy
potvrdzuji aj osidlenia v neolite (mladsia doba kamenna), odkryté bolo aj sidlisko luZickej
kultary (roky 400-1300 p.n.l.). S osidlenim Marikovskej doliny sme sa doteraz stretli iba na
zaklade zachovaného archeologického materialu. Neznamena to vSak, Ze tu bolo predtym
Uplne pusté, neosidlené uzemie.Archeologické nélezy (Casto iba nahodné a nesustavné) a
dalsie dbékladné $tudium prameriov presved¢ivo dokazuji, Ze takyto nazor je
neopodstatneny.Prva zachovana pisomna zmienka dokazuje, Ze klicovym prameriom pre
histériu Marikovskej doliny je listina vydana Karolovi Rébertovi 12. Jula 1321, ktorou daroval
majstrovi Ondrejovi, synovi Kilianovmu, za verné sluzby. Ako dve lehoty (KethLehatha) sa
oznacuju dve vtedy samostatné sidliska, ktoré lezali v chotari dnesnej Marikovej.Vstup do
Marikovej vytvara skalnata brana. Mohutni Cervent skalu, na ktorej sa nachadzali
spominané hatnianske hradky, tu tok rieky pretina a tvori dve bradlové terasy, akoby strazcov
dediny.O vzniku nazvu Marikova hovori viac peknych povesti, ktoré sa zachovali v Gstnom
podani. Jedna z nich hovori, Ze daleko od preludnenej oblasti vychadzalo a zapadalo sIinko
nad rozhnevanymi a rozvadenymi susednymi rodmi. Skoro sa to nedalo vydrzat a preto sa
rodovy starSina Marek rozhodol, Ze najde pre svoj rod vyhodnejsie miesto. Po dlhom hladani
sa dostal az k miestu dnesnej Hatnianskej skaly a sem potom priviedol svojich ludi, ktori sa
zacali usadzovat proti pradu rieky. Prestali pre nich spory a nastal pokojny Zivot. Z vdaky a na
pamiatku svojho vodcu Marka, nazvali vraj dedinu Marikova. Nevie sa presne, kedy dostala
svoj dnesny nazov, ale uz roku 1438 sa stretdvame s nazvom Marykova Lehota. Nesporne je
to podla osoby, pravdepodobne dedi¢ného richtara, ktory spoji obidve lehoty do jedného
celku.Zaciatkom 15. st. sa do Marikovej zacala vala$ska kolonizécia. Pri svojom prichode sa
usadzovali v horskych oblastiach. Vedeli hospodarsky vyuZit aj ti ¢ast pédy, ktora dovtedy
neprina$ala GZitok (horské liky a ribaniska). Venovali sa chovu dobytka a oviec. Valachom
udelovali osobitné vyhody. Oslobodzovaliich od platenia dni, cla a myta. Vyhody boli do¢asné
na 12, 15 az 20 rokov. Koncom 17. st. sa pomaly menil charakter vala$skej kolonizacie.
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DOLNA MARIKOVA ( Sirokd )
Zel.kriz.kovanie konsk.ohlavky ( VM )

PROSNE ( Ziaty kéri )
Zel.ostep (PK-L)
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Vznikali kicoviska-kopanice a valasi postupne presli na usadly spésob Zivota. V roku 1828 Zilo v
Marikovej v 539 domoch 2317 obyvatelov, ktori sa Zivili najmé polnohospodarstvom a spracovanim
dreva z miestnych lesov. Obec Marikova bola najvd¢sou obcou v Rakusko-Uhorskej monarchii a i dalej
v nasledujucich Statoch az do roku 1954, kedy sa Marikova rozdelila na dve samospravne obce, na
Dolnt Marikovu a Hornt Marikovu, na baze cirkevného ¢lenenia.Archeologické nalezisko Siroka sa
nachéadza asi 1,5 km severozapadne od obce Dolna Marikova na skalnom vybeZku vysokom asi 12-15
m. Tvori severné ukoncenie hreberia kopca Michalova (601 m.n.m.) asi 250m nad udolim rie¢ky
Marikovka na jej pravom brehu. Na skalnom vybeZku bolo Hradisko, kde boli objavené crepy z doby
rimskej aj z doby puchovskej kultury, z obdobia slovanského a i stredoveku. Je velka
pravdepodobnost, Ze v blizkom okoli st dal$ie archeologické néaleziska.

Nasledne jazda po asfaltovej ceste smer Hatné, vchadzate do obce a pred Vami sa po oboch stranach
rieky Marikovka nachadzaju v polohe Hradok dve menSie opevnenia, ktoré dokumentuju jedno z
najstarsich osidleni v celej Marikovskej doline.

Hradok na lavej strane rieky je nielen zachovalejsi, ale aj osidlenie je tu ovela starSie. Pochadza uz z 3.
tisicroCia p.n.l., ked' sa tu usadil lud badenskej kultury. Pokracovanie osidlenia v nasledujucom obdobi
zatial nie je doloZené, ale az z neskorej doby bronzovej a zaciatku starSej doby Zeleznej. Vtedy bolo
osidlené nielen vlastné bralo Hradok, ale aj priestor vedla neho, kde vzniklo sidlo ludu luzickej
kultary.Na prelome letopoctov opevnili aj Hradok na pravej strane rieky, ktory je zatial uz natolko
zni¢eny tazbou kamefia, Ze z neho ostalo iba torzo. V tesnej blizkosti tohto opevnenia bolo aj sidlisko
fudu puchovskej kultury, na ktorom sa nasli zlomky nadob, kamenné oslicky a kusy prepalenej
mazanice z vymazu stien drevenych obydli.Pokracovanie osidlenia je potom na dobu skoro jedného
tisicroCia prerusené, pretoZe slovanské obyvatelstvo sa tu usadilo az v 9, st.n.l. Trvalo sice len kratko,
ale kedZe Slovania postupne osidlili celé izemie severného Slovenska, bolo len otazkou asu, kedy aj
tu vznikne stredoveka dedina. Stredoveké néalezy (14.-15. st.) z Hradku na pravej strane rieky hovoria,
Ze tu bolo zrejme opevnenie miestneho zemepana.

Na krizovatke odbocite smer Kliestina s doprovodom policajného vozidla. Ostry letmy S$tart v Hatnom
zamostom. Nasleduje prvé stupanie do obce Kliestina

Obec Kiliedtina - Obec sa rozprestiera v Podjavorinskej vrchovine. Priemernt nadmorsku vysku méa
430 m.Prva pisomna zmienka o obci pochadza z roku 1408. V minulosti bola zemianskou dedinou.
Obyvatelstvo sa zaoberalo polnohospodarstvom a z remesiel sa darilo koSikarstvu a sitarstvu.Z
tzemia obce zatial nie st Ziadne priame archeologické nalezy.

Stale stupate najskér asfalt a dalejluka. Ten kto nema natrénované a chce si maraton uzit, netreba sa
unahlit a ist s rozumom. Vychadzate na hreber a odbocite viavo na hreberiom znacenu modru
znacku, po 1,5 km za skokom a velkou kaluZou prichadzate na razcestie, idete stale po modrej znacke
odbocite vpravo. Traverzom 500m neskér poza Upohlavskd skalu. Pozor, kamenisty zjazd ob¢as
vynasa, neskor polnou zemitou cestou cez luku, kde mozno stretnete stado oviec. Po 1,5 km zacina
prejazd hreberiom, Odkial' sa Vam naskytne vyhlad na vodna nadrz Priehrady mladeze.

Pozehnané Slovensko na mape Eurdpy, pretinaju rozli€nymi smermi mensie i vacsie rieky, medzi
ktorymi prvé miesto ma Vah. Najvacsiu pozornost si zaslizi nie pre svoju velkost, ale skor pre svoju
uzito€nost a v minulosti Skodlivost. Vah plochou svojho povodia — 11 601,34 km2, zabera Stvrtinu
uzemia Slovenska. Od prameria po sutok s Dunajom m dizku 435,8 km. Od Ziliny po Sered ma spad
cca200m.

,Oj, Povazie nase, by rajska dolina, kto ta len raz videl, ve¢ne ta spomina.“ J.M.Hurban

Vodna nadrz Nosice alebo Priehrada mladezZe je vybudovana na useku, kde Vah tecie najuz$ou
Véazskou dolinou a preteka najostrej$imi zakrutami. Priehradny mur je dlhy 472m a vysoky 36m.
Plocha nadrze zaberéa 5,7km2, maximélna hibka je 18m a objem néadrze je 36 mil. m3.Postavena bola v
rokoch 1949-1957. Je sucastou Vazskej kaskady a sluzi na vyrovnavanie prietokov Vahu, vyrobu
elektrickej energie, ochranu pred povodriami, oddych a rybarstvo. Elektrareri ma nainstalované 3
kaplanove turbiny s prietokom 3x130m3 a vykonom 67,5 MW. Priemerne vyrobi 157,4 GWh elektrickej
energie rocne.

Prechadza sa ltkou v &asti Zabavy,vlavo pred vami sa vypina kopec Velky Ziar s vy$kou 474 m.n.m. a
na jeho juhovychodnom Upéti bolo zistené osidlenie zo starSej doby rimskej.Vchadzate do Casti
Humniste,

Toto tuzemie bolo intenzivne osidlené uz od starSej doby Zeleznej (haltstadskej), cez mlad$iu dobu
Zeleznu (latén), aZ po zaciatok doby rimskej. Na sidliskach sa nachadza nielen mnoZstvo zlomkov
beznej keramiky luzickej a puchovskej kultury, ale aj také nalezy, ktoré su vyznamnym dékazom
spojenia tychto dvoch kultdr, respektive, Ze lud luzickej kultury bol nositelom aj nasledovnej kulttry
puchovskej, ovplyvnenej keltskou kulturou.

Na lavej strane cesty sa nachadza krizZ medzi dvoma lipami, 15 m za krizom odbocite vlavo do diery v
lese a uz ste na zaciatku prvého Upohlavského single tracku, ktory si mbZete pozriet na naSom webe.
Prechadzate popod skalnaty hreberi Holi§, z ktorého ste mali prekrasny vyhl'ad do okolia, idete popod
skalné bralo. Juzné Upétie Javornikov lemuje bradlové pasmo s vapencovymi skaliskami, medzi ktoré
patri aj bralo Holi§ s nadmorskou vyskou 533 metrov.

Zaiste nazov vznikol od slova holy, kopec malo zarasteny vegetaciou alebo vébec, hola skala.Holis-
bralo tvori hranicu medzi dolnym PovazZim a hornym PovazZim. Z temena brala je prekrasny vyhlad na
priehradné jazero. Na temene Holi$a bol v dobe rimskej dreveny hradok a v sedlach po jeho bokoch
boli sidliskéa asi uz od konca doby Zeleznej. Slo viastne o trvalé stréZenie premévky po vtedajsej trase
povaZzskej hradskej, ktora vtedy isla cez sedla a nie okolo Vahu. Cez sedla prechadzala aj na useku
Nimnica — Udi¢a-Jasenica-MikSova, bola to kratSia a bezpecnejsia trasa ako pri Vahu.Geologické
podlozie, nadmorska vyska i klimatické podmienky ovplyvnili vegetaciu tzemia. Mozno tu sledovat’
prelinanie horskej a alpinskej kveteny a teplomilnej panénskej fléry. Medzi najvzacnejsiu kvetenu patri
kavyl pévabny a poniklec slovensky.O predhistorickych obyvateloch v sedle Holisa sa uchovala
povest, Ze to boli taki velki obri, Ze im nohy siahali az do Vahu.

Uvedené bralo trvalo obyvaju muflény a jazveci. Po 500 m prichadzate k studnicke, kde sa mozete
obcerstvit pramenistou vodou. O dal$i 1 km sa napojite na cesti¢ku so Zltou znackou a zozjazdujete
smer kupele Nimnica. Po 150 m pozor, nasleduje ostra prava zékruta, dalej uz len krasny lesny zjazd.
Zo Zltej znacky odbocite vpravo, na asfaltovy povrch, ponad kipele Nimnica.

V roku 1953 pri stavbe Priehrady mladeZe, bolo objavené lozZisko silno mineralizovanej vody, ktora sa
od 1. aprila 1959 zasluhou MUDr. Jozefa Vajdu, stala zakladom pre kupelnt lie¢bu. Od svojho vzniku
boli pod spravou niekolkych slovenskych kupelov. Najvacsi rozvoj vSak zaznamenali aZ od roku 1993
po transformacii na akciovi spolocnost.Budova ,Jilemnicky“ sluzZila v rokoch 1959-1969 ako
dorastova liecebria so zameranim na kardiovaskularne choroby a celkové oslabenie zdravotného
stavu.Od roku 1961 do roku 1967 bola v lieebni pobotka Vyskumného ustavu humannej
bioklimatolégie v Bratislave s cielom skumat tic¢inok minerainej vody a klimy. Vysledky dopadli velmi
dobre.Velkym medznikom rozvoja bolo vyhlasenie za kupelné miesto uznesenim viady SSR
C.273/69.Liecebné pobyty si zamerané na liecbu chordb dychacich a traviacich ciest,
gynekologickych a onkologickych choréb, chordéb z povolania, choréb pohybového a obehového
ustrojenstva, choréb portich latkovej vymeny Zliaz s vnitornou sekréciou a nervovych choréb. Okrem
lieCebnych pobytov moZno vyuzZivat' relaxacné, vikendové a rekondi¢né pobyty, alebo pobyty pre
seniorov, ¢i ambulantnu liecbu. Blahodarne Gcinky mineralnej vody v kombinécii s priaznivymi
klimatickymi podmienkami a prijemnym prostredim, je mozné vyuZit pri nasledujucich liecebnych
procedurach: pitna liecba mineralnou vodou, uhli¢ité kupele, vodoliecba, masazZe podvodné, klasické,
reflexné, lieCebny telocvik skupinovy a individuélny, elektroliecba, inhalacie, teploliecba, sauna,
plavanie a cvi¢enie vo vode. Pre relax je tu i solna jaskyria a medicinske wellness centrum so saunami,
virivkou, Kneippovymi kupelmi a tepidarium. Kupele Nimnica maji bohaté moznosti pre vyplnenie
volného &asu priamo vo svojom aredli alebo v blizkom okoli. Okrem ponuky organizovanych vyletov,
exkurzii a vychadzok je tu mozZnost' individuélnej nenarocnej turistiky v okolitej prirode, bohatej na
lesné cesti¢ky, romantické zakutia, huby a tichvatné vyhlady.

Po 400 m odbocite vpravo do tretieho stupania, tvoreného Strkovou a zemitou cestou, na vrchole
stupania odbocite vlavo do zjazdu, po 250 m pozor, nasleduje ostra prava zakruta, dalej stale lesom,
vychadzate na IUku v &asti Zlabie, tu po Itike odbogite viavo. Prechadzate okolo prvych domov v obci
Nimnica, cesta sa pripaja na asfaltovu cestu a tu odbocite prudko doprava. Zacina tiahle sttpanie po 1
km prechadzate okolo salasa, kde sa méZete obCerstvit pivom alebo pochutkami z ov€ieho mlieka.
Povrch prechadza do $trkovej cesty pod vami sa nachadza asi 1 ha chraneného Gzemia — mokrad v
oblasti Nimnického potoka. Ochrana sa vztahuje na vyskyt vzacnych druhov Zivogichov, po 1 km
odbocite vlavo smer horny salas, po 1 km odbocite viavo a stupate, prechadzate okolo
polorozpadnutého domu, vpravo po 50 metroch na lavej strane stara kamenna studiia s pramenitou
Cistou vodou. Vychadzate na luku odkial st opat nadherné vyhlady,prechadzate okolo remizok z briez.
Na konci luky odbogite vpravo a pripajate sa na hrebefiovu ZItu turisticki znacku po 200m odbodite
vlavo a uz ste v rozpravkovom dvojmetrovom papradi, kde zacina druhy 1,5 km Pachovsky single
track. Dakujeme Lesomajitelom za umoznenie prejazdu. Vychadzate na zemiti cestu na hrebeni.Ak
by ste iSli hrebefiom priamo déjdete po 800m az k Puchovskej skale.

Mesto Puchov patri k najznamejs$im archeologickym naleziskam nielen na uzemi Slovenska,ale aj
celej strednej Eurépy.Jeho vyznam vstupil do povedomia verejnosti az koncom minulého storocia,ked’
tu robil svoje amatérske vyskumy barén Hoenning.Bol to déstojnik rakuskej armady,ktory Zil na
d6chodku v odkupenom dome na Moravskej ulici a na miestnom cintorine je aj pochovany.
Zial,va¢sina nalezov putovala do muzei vo Viedni a Budapesti,cast sa dostala do SNM v Martine a iba
zvy$ok je uloZzeny v Povazskom mizeu. Najznamej$ou lokalitou v Puchove je Skalka,hlavny priestor
vyskumov baréna Hoenninga.Bohaté kolekcia archeologickych pamiatok dokumentuje jej osidlenie v
obdobi od paleolitu,ked tu bolo sidlisko lovcov mamutov a sobov (nasli sa tu kosti mamutov v hibke 6-7
m a 700 kusov sobich parohov),cez neolit(keramika a brisené kamenné nastroje), mladsiu dobu
bronzovu(nélezy luZickej kultury).Keramika a bronzové predmety - ozdoby svedéia o tom,ze tu v
mladsej dobe bronzovej bolo vyznamné centrum remesiel a obchodu.Najvacsi rozvoj zaznamenala
lokalita v obdobi puchovskej kultury, najmé v l.stor.pr.n.l. a potom v 1.-2.stor.n.l.Vtedy sa stala
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obchodnym strediskom pre celé severozapadné Slovensko a suUstredovalo sa tu velké mnozstvo
importov z rimskych provincii.Zanik osidlenia koncom 2.stor.n.l. spdsobili boje medzi Rimanmi a
Germanmi pocéas vlady cisara Marca Aurélia za tzv.markomanskych vojen.Niektoré nalezy
datovatelné do 3.stor.vS§ak naznacuju,ze toto vyznamné stredisko mohlo bez vacsieho prerusenia
fungovat aj v tomto obdobi.Uzemie dne$ného Puchova je doslova posiate vyznamnymi
archeologickymi naleziskami.Medzi najstarSie patri kostrové pohrebisko unétickej kultury zo starSej
doby bronzovej,ktoré sa tu zistilo eSte v 30-tych rokoch.Patri medzi najvychodnejsie lokality tejto
kultary na Slovensku a spolu s podobnym pohrebiskom najdenym v HlozZi su to jediné dve lokality
vObec na Uzemi severozapadného Slovenska.Najvacsie popolnicové pohrebisko luzickej kultiry na
severozapadnom Slovensku sa zistilo v priestore Pod Lachovcom: medzi cintorinom,ZS
Komenského,ulicou Janka Krala a arealom nemocnice.Na ploche 5-6 ha sa tu nachadzali Ziarové
hroby,z ktorych sa preskimala iba nepatrna €ast.Ostatné boli zni¢ené vystavbou sukromnych
domov,podnikovych a Statnych bytoviek. Pouzivanie tohto vyznamného pamatnika sa da urcit na 5-6
storo¢i, ked tu pochovavali svojich mftvych obyvatelia viacerych okolitych osad.Okrem beZnych
samostatnych popolnicovych hrobov tu boli aj velkorodinné hrobky pod kamennymi mohylami.V
strede mohyly bol oby¢ajne jeden hrob a v jeho tesnej blizkosti niekolko dalSich.Okrem mnozZstva
keramiky sa v hroboch nachadzali aj bronzové ozdoby,ale tiezvyrobky zo skla a jantaru.Pohrebisko
patrilo obyvatelstvu beznych rolnicko-pastierskych osad a v ramci severného Slovenska ho radime k
najstar§im.Tieto zarovert dokumentuju ,Ze luzicka kultira sa na severnom Slovensku priamo
formovala,Cize nepriSla sem az v Stadiu plného rozvoja. Toto zistenie patri k najzavaznejSim
vysledkom doterajSieho badania.Pri vystavbe masokombinatu sa porusilo velké sidlisko puchovskej
kultary,z ktorej sa podarilo zachytit iba ¢ast splanirovanych objektov a keramiku datovanu do
|.stor.pr.n.l.Po Skalke je to druhé najvyznamnejsie nalezisko puchovskej kultiry na uzemi vlastného
mesta ,ktoré bolo,Zial,upIne zni€ené a nestacili sme tu urobit ani len zistovaci vyskum.K Puchovu boli
postupne priclenené tieto obce: Horné Kockovce, Hostina,Hrabovka,lhriSte,Nosice,Vieska-
Bezdedov.Aj z nich pozname niekolko dblezitych archeologickych nalezisk,ktoré pomerne dobre
dokumentuju najstarsie osidlenie dneSného velkého Puchova.

Odbocite vpravo na hreberiovu Zitu znacku, po 500 m odbocite dolava popod elektrické vedenie,
ponad posedenie pri prameni stale 500m rovno . Prichadzate na Gistinku a kriZzovatku ciest.
Prechadzate rovno do stupania. Na vrchu stiupania odbocite vpravo 200m po hrebeni a do zjazdu.
Pred Vami na opacnej strane obce Oblast Hostina bola osidlené uz v dobe davnejsej, o com svedcia
archeologické nalezy. Severne od obce, v polohe Podnitrovie, sa na miernom navrsi, zovretom dvoma
malymi potdcikmi naslo na oracinach niekolko crepov z nadob, ktoré patria do mladsej doby bronzovej
a dokumentujii tu jestvovanie sidliska luZickej kulttry. Dal$ou polohou sti Nivy, kde sa zistilo sidlisko
puchovskej kultary z prvého st. p.n.l. a potom z obdobia stredoveku (13. st.). Zalinate zjazdovat
najskér lesom a po 300 m vychadzate na najdlhsi usek ik, odkial sa mézete kochat vyhladmi. Na
konci zjazdu nad Hostinou odbocite doprava cez sad smer Kliestina. Po dalsich lu¢nych ,hupoch”
prichadzate nad Kiliestinu, kde je dalSia napojova obcerstvovacia stanica, odbocite doprava na
hreberiom znacent modrt znacku, po 1,5 km za skokom a velkou kaluZou prichadzate na razcestie,
prechéadzate priamo do stipania. Modré znacka sa odpéja doprava. Po 300 m sa napajate sa na
hreberiovi zemitu cestu pod vrcholom Diel. Na vrchu Diel bolo sidlisko luzickej kultury. Zacinate
zjazdovat'600m. Po lavej strane spomedzi stromov je vidiet na prirodny amfiteater Uhliska.

V Sestdesiatych rokoch (1966) bol realizovany zachranny archeologicky vyskum. Priestor s nalezmi
nebol velky (10x11m), ale o to viac pamiatok sa tu podarilo zachranit. Priamo v oracine sa vyskytovalo
velké mnoZstvo zlomkov z nadob, ale aj drobné predmety z bronzu, Zeleza aj skla a na$la sa aj mala
minca zo zlata keltského pévodu, ktora vazilen 0,13g. Pri podrobnom prieskume naleziska sa zistilo,
Ze tu bolo obetisko ludu puchovskej kultury v 2.-1. st. p.n.l., kde sa uskutocriovalo obetovanie
vyrobkov, zvierat aj ludi vtedajsim pohanskym boZstvam. Na okraji naleziska sa zistila hlboka jama
ladvinového tvaru, vyplnena ¢iernou mastnou zeminou a drobnymi nalezmi, do ktorej sa odlievala krv
obetovanych zvierat a zrejme aj ludskych obeti. Spéalené kostrové zvysky sa pri analyze v
Archeologickom ustave v Prahe podarilo identifikovat ako pozostatky 3-5 dospelych muZskych
Jedincov vo veku 40-50 rokov. Tieto barbarské obrady priniesli na naSe tGzemie Kelti, ktori spolu s
domacim ludom luZickej kulttry prispeli k sformovaniu sa ptchovskej kultary.Druhé podobné obetisko
(pohansky chram) sa na Slovensku naslo na hradisku ptchovskej kultiry Havranok pri Liptovskej
Mare, kde sa v hlbokych Sachtach objavili kostry dievéat vo veku 18-20 rokov.Drobné predmety
néjdené v Prosnom boli prakticky vSetky deformované a polamané, pretoZe ich zamerne poskodzovali
pocas obradov a hadzali do obetnych ohriov. Taktiez vela Erepov preSlo ohriom, pretoZe boli
sekundarne prepalené. Cely priestor néleziska sa javil ako tmavy flak v svetlej ilovitej zemine, ktory bol
intenzivne premiesany uhlikmi a popolom.Obetnu jamu zrejme pravidelne Cistili, preto sa tu nasli
pamiatky len z posledného obdobia jej pouzZivania. Obetisko sluzilo Sirsiemu regiénu do okruhu 20-30
km a obyvatelia osad z tohto uzemia sem chodili pravidelne obetovat pocas dlhého obdobia. Obetisko
v Prosnom je vynimocnou lokalitou puchovskej kultury v ramci celého Slovenska a mozno v budtcnosti
sa podari aj objav inych podobnych nalezisk v dal$ich regiénoch Slovenska.

Dalej zjazdujete a2 na ltiku, z ktorej sti opat nadherné vyhlady na okolitd krajinu a najvy$si vrchol Udige
Klapy, vypinajuce sa do vySky 654 m.n.m.

Klapy st prirodnou rezervéciou, vyznamna najmd z geologického a geomorfologického hladiska. Ide o
skalnaty vrch nad vodnou nadrzou Priehrady mladeZe, tvoreny vapencami bradlového pasma, ktory je
rozdeleny na Malé a Velké Karpaty. Zaujimavy je pévod nazvu Klapy v miestnom nareci Klapé.
Podobného pévodu je aj latinsky nézov Calpe, Kalpe, ktorym bol v dobe rimskej oznaceny prieplav
Gibraltar. Historici usudzuju, Ze nazov Klapy je aspori dvetisicro¢ny. Udi¢a patri medzi najsilnejsie
osidlené tzemia okresu PovaZskéa Bystrica. V samotnej Velkej Udi¢i sa uz davnejSie nachadzali
praveké vyrobky — jaspisové a pazurikové nastroje pravdepodobne z neolitu, keramika luzickej a
puchovskej kultary, ale aj zlomky slovanskych nadob. Na vrchu Klapy boli objavené Erepy z doby
stahovania narodov a ¢repy mladohradistné.NajdélezitejSou lokalitou v chotari Velka Udica je sidlisko
v polohe Mikulské pole, ktoré sa nachadza medzi polohami Klapy a Hradiste. MnoZstvo nalezov, najmé
keramiky, datuje osidlenie od mladsej doby bronzovej aZz po koniec starSej doby Zeleznej. Okrem
Erepov luzickej kultury sa tu nasli aj kamenné osli¢ky a tiez forma na odlievanie bronzovych 3piréliek,
vyrobené z pieskovcového kameria.Dalsie sidliska luZickej kultary sa zistili aj v polohe PodvaZie, kit
na navrsi pod severozapadnym vybezkom Klapy. Nalezy ptchovskej kultury sa zistili eSte aj v polohe
Lipovica, na severnom svahu Klapy, kde boli aj Zelezné predmety ako klinec, kovanie na néz, na nivke
pod dnesnou skolou.Velkéa Udi¢a bola osidlena i v dobe laténskej (400r. p.n.l.). Vtedy prisli na severné
Slovensko Kelti a pravdepodobne ovladli domace obyvatelstvo.Klapy patria medzi najbohat$ie
néleziska ponikleca slovenského v okoli, najmé na juznej strane. Dari sa tu aj vzacnej rastline ,Kavyl
pdvabny*, ktora je naroéna na vapencovy poklad a teplo.Za velkymi Klapmi stoji osamela skala zvana
Ciganka. Tento skalny vycnelok totiz pripomina Zenu s dietatom v rukach. Povest hovori o ciganke,
ktora tu za trest skamenela.

Pokracujete priamo cez Iuku a mierne sa stacate dofava popod les .Cestou vchadzate do lesa, na
krizovatke odbogite v pravo . Po 200 m vychadzate na Iu¢ku a zjazdujete nadol . Pred koncom lucky
doporucéujeme pribrzdit .Vchadzate do lesa a po 10m sa prudko stacate dolava na nas dalsi nadherny
Udicésky singla¢, ktory sa klukati najskér machom a potom ihli¢im pod storo€nymi smrekmi takto
traverzujete 400m cestou kriZzujete zjazdarsku trat, tak sa nedajte zlakat. Vychadzate na luku a popri
kanali k vodnej elektrarni prichadzate do obce Udi¢a, tu pri velkom topoli na lavej strane odbocite
dol'ava pomedzi polia a nasledne popri kanali k elektrarni, kde z vody na Vas v nemom uzase kukaju
rézne druhy ryb. Po pravej strane su vS8ade umiestnené beténové kocky . To je pozostatok z druhej
svetove] vojny. Boli to zatarasy, ktoré tu umiestnila ustupujuca nemecka armada proti tankom.
Mostikom ponad kanal do 60 m stupania do lesa a nasledne do 200 m zjazdu na luku, kde po pravej
strane mate moznost vidiet diviaCiu oboru. Diviaky uz dorastli a maji mladé radSej ich moc
neprovokujte .Inak by mohli prejst cez ohradu, &im by vam v&ak mozno vylepsili ¢asovy priemer. Dalej
pokracujete proti pradu rieky Marikovka popri Zeleznom moste stale rovno 600m, cez cestu sa
prelieva potdcik. Prejdete cezen a stipate 60m, odbocite vpravo nadol po 100m vchadzate do obce
Hatné. Krizom cez asfaltovu cestu a uz ste na poslednom singlaciku popri rieke. Vychadzate na
futbalové ihrisko a smerujete jemne vpravo, tu vychadzate na cestu, krizujete ju a pokracujete Strkovou
cestou popod Hatfiansku skalu a druhy hradok o ktorom sme Vas informovali na zagiatku., na ktorej je
aj zopar zaistenych lezeckych ciest. Popri vodarni vchadzate do obce Marikova do ciela, kde odbogite
do druhého kola. Odbogite pri obCerstvovacke doprava na most a za mostom vlavo na hlavnu cestu.
Po 400m odbocujete doprava pod krémou smer Besny potok. Stupate po asfaltovej ceste 2,5km az na
oto¢ autobusu,pozor neprepalte tempo. Na konci otocu odbogite vpravo, 200m kon¢i asfalt a zacina
stupanie kamenistou cestou. Po 150m ste na zvoznom mieste dreva, tu sa drzite vpravo, po 50m
odbocite vlavo a stipate 500m do osady Pupkovci. Tu odbocite vpravo pomedzi domy a lesom 400m
vychadzate na liku. Cez rfiu 200m a ste na hrebeni. Odbogite vpravo do zjazdu 200m, jemna stojka
50m. Na razcesti rovno zjazd cez luku 500m. Tu su krasne vyhlady na obec Papradno a celu
Papradfiansku dolinu. Na urovni polovného posedu odbogite vpravo na hor 500m. Prichadzate do
sedla Chrcholinec a napajate sa na hreberiovi modru turisticki znacku, 300m cesta, potom 100m
singel ku pramefiu. Vychadzate pri turistickom pristreSku, je tam pramen, kde sa da obcerstvit.
Pokracujete rovno po ceste, odpajate sa od modrej znacky. Po 250m prechadzate priamo cez hiboku
cestu ktoré vedie na vrchol hradku Diel. Tu za¢ina nas novy singla¢ Divoé€ina, ktory sme tu pre Vas
vybudovali. Vchadzate do borovicového lesa okolo bahniska diviakov,po 50m odbocite vlavo. Po
150m sa stacate vpravo okolo dalSieho bahniska . Jemny zjazd tocite vlavo pomedzi skalky a uz sa
klukatite po singlaci, nech sa paci je tu pre Vas. V pravo minate troch velikanov, ktori zaZili nejednu
opekacku, vedeli by rozpravat. Ak mate smad, 10 m za nimi vpravo je vycisteny pramen Cistej
pramenitej vody. Pokracdujete dalej po singli. Z kopovitého ovalu vas sleduje jazvecia rodinka, tak ich
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moc neruste. Prichadzate na modru znacku odbocite vpravo nadol. Vychadzate na kratku
ltku nad obcou Brvniste. V pozadi vidiet Malu Fatru .Dalej 300m lesom a znova luka s
nadhernymi vyhladmi na Papradiianskd dolinu. La¢ny zjazd a vyjazd. Stale po modrej
turistickej znacke. Strmé 100m stupanie lesom a ste na hrebeni Zeravice. Na jej vrchole
kedysi stal dreveny hrad a v stredoveku cezeri viedla spojna cesta do Polska. Pohupujete sa
po hrebeni 400m . Odp4djate sa z modrej znacky, pokracujete hrebefiom mierne nahor. Na
horizonte odbocite viavo a ste na dalSom Jelefiom singli, uzite si krasny zjazd po 400m
odbocujete strmo vlavo cez skalny hreben, doporucujeme pribrzdit. Tento Usek je kusok
technicky, v traverze spi srncia rodinka, tak nebudte moc hlu¢ni.Stale klesate bucinou. Po
pravej strane mlada smrecina, odkial Vas bude povzbudzovat stado lani. Jemne stupate
200m, vychadzate na modru znacku a odbocite vpravo, minate staru usadlost Hviezda, kde
sa nachadza sidlisko luzZickej a puchovskej kultury. Bola tu objavena aj jedna mohyla z
obdobia Slovanov. Po 300m odbogite vpravo a zacinate zjazdovat najskér 200m lesom,
posledna obCerstvovacka a odboCujete vpravo. Ponad prameri potoka Kalfianka, kde sa da
ovlazit. Dalej cez sad popod rozpadnuty véelin a uz ste v dalSom Srnéom singlaci, najskor
klukato a potom hreberiom. Pred Vami st pozostatky Keltského hradku.

Hradok puchovskej kultary v polohe kéni, ktory sa nachadza vychodne od obce na ostrom
horskom hrebeni, kde je malé opevnenie s intenzivnym osidlenim z rozhrania 1. st. p.n.l. a 1.
st. n.l. Pri podrobnom prieskume polohy sa podarilo zaistit okrem crepov aj niekolko
Zeleznych predmetov: spony, strelu do Sipu, klince, zaponu z opaska, malé kovanie a
kramli¢ku.

Odbocujete vlavo nadol a traverzom. Vychadzate na krizovatku, tu idete priamo. Po 300m
odbodujete na dalsi singel vpravo nahor. Jemny traverz zjazd 100m, odbogite vpravo popod
velké smreky. Vchadzate do dalSieho singla¢aDivoéak najskor 300m traverz lesom, potom
150m hore lukou a potom uz len 800m singel. Pozor ob¢&as sa tu rochni diviacia rodinka.
Koniec singla 50m cesta pomedzi kriaky odbocite jemne vpravo na luku. Nasleduje jemny
zjazd cez luku vpravo cez lesik a dalsi singel Muflén. Pred Hatfianskym potokom odbocite
ostro vlavo, pozor v lese je stado muflonov.900m dole pridom potoka zjazdujete az do obce
Hatné.Vchadzate do obce, pozor po 150m prechadzate cez hlavnu cestu a pokracujete rovno
cez dedinu az ku Marikovskému potoku. Vpravo prechadzate cez most za mostom doprava.
Dalej pokradujete proti pradu rieky Marikovka aZ k Zeleznému mostu, tu vchadzate do obce
Prosné, za mostom odbocite doprava a uz ste na poslednom singlaciku popri rieke.
Vychadzate na futbalové ihrisko a smerujete jemne vpravo, tu vychadzate na cestu krizujete
ju a pokracujete Strkovou cestou popod Hatransku skalu, na ktorej je aj zopar zaistenych
lezeckych ciest. Popri vodarni vchadzate do obce Marikova do ciela, kde Vas radi privitame.

Pozn.: Usporiadatel ma pravo v pripade neo€akavanych situacii pozmenit’trasy!

Na Vasu ucast sa tesi organizacny tim Finanéné centrum maraténu.

Dakujeme v§etkym lesomajitelom a obciam za umoznenie prejazdu maraténu cez ich
pozemky. Za poznatky z histérie d'akujeme historikom M. OlSovskému, J. Moravéikovi
aS. MeliSovi. Taktiez dakujeme ¢lenom zdruzeniawww.hradiska.sk.
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