Trapia vas s ruSkom na tvari zahmlené
okuliare? Odskusala som zlepSovaky

: Ei_:nMdria Benedikovicova
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Po ochladeni sa pocas nosenia risok ¢asto zahmlievaju okuliare. D4 sa s tym nieco robit™?
Foto N — Tomas Benedikovic¢

Ruska na tvari po ochladeni sposobuju zahmlievanie okuliarov. Na internete je mnoho rad,
ktoré maji pomoct’. Skutocne zaberaja?

Prsi, ja nemam dézdnik a kvapky na sklickach pribudaju. Nielen ze st moje okuliare
zahmlené, Co je v tejto raskovej dobe typické, este su aj zaftkané. Pred pandémiou som sa
v takychto chvil'ach pohravala s myslienkou, preco este nikto neprisiel so stieracmi na
okuliare.

Vecer pozeram spravy na Markize a infektolog Pavol Jar¢uSka tam stoji v zivom vstupe na
ulici s tplne zahmlenymi okuliarmi. Uz neprsi a divaci sa mézu na vlastné oci z obyvaciek
presvedcit’, ze rusko je ,,prekliatie® pre tych, ¢o nosia okuliare.

Oci profesora Jarcusku nevidim, on sa v§ak neda rozhodit’. Pri pohl'ade naitho rozmyslam: To
si so zarosenymi sklami nevedia poradit’ ani ¢lenovia Ustredného krizového §tabu? Naozaj na
to ni¢ neexistuje? ESte neprijali protipandemické opatrenie, ktoré by pomohlo ¢loveku
odkazanému na dioptrie?
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TN, Pavol Jarcuska

infektolég, clen Pandemickej komisie

Profesor Pavol Jar¢uSka v zivom vstupe na Markize rozprava o celoplosSnom testovani.
Zahmlenymi okuliarmi sa neneché znervoznit'. Reprofoto N

Zacala som teda hl'adat’, o radi internet. Zistujem, ze uz pocas prvej vlny sa objavili
»zarucené rady, ktoré funguju®. PoteSila som sa, fajn, rychlo vyrieSim problém a sama si
modzem za to, ze az teraz. Ale na jar bolo teplejsie, az tak ma to neotravovalo.

Jedno zlyhanie za druhym

NajcCastejsia rada znela — noste rusko s vSitym drétikom v hornej Casti, poriadne si ho nasad’te,
drotik vytvarujte popri nose a tvari. Okuliare zosuiite niz$ie, aby sa dostali nad rasko.
Instrukcie splnim, ¢iasto¢ne to funguje. No zosunuté okuliare som zniesla mat’ iba par minut.
Tlacili ma za uSami a znervéznovalo ma, ze vidim horny okraj ramu. Navyse, skla sa aj tak
zacali rosit’ pre vznikajuce medzery medzi riSkom a nosom.

Nasleduje d’alSia rada — umyte skla penou na holenie. Skasam, nezafungovalo to. Neobstal ani
ocot. Znova zarosené skla.



Ani pena na holenie sa neosvedcila. Foto N — Tomas Benedikovic¢

Skusam d’alej, vraj je potrebné vnutorné sklo potriet’ suchym tuhym mydlom a vylestit’. Ale
kdeze, skla su opit’ ,,zadymené* mojim dychom. Aj ked’ treba uznat’, Ze vyrazne mene;.

[ Odoberajte e-mailové upozornenia na nové ¢lanky v rubrike Koronavirus e-mailom.
Aktivujte jednym kliknutim sem. ]

V internetovom obchode som si za 6,90 zadovazila bezne dostupny sprej na skla proti
zahmlievaniu. Uz po chvili zistujem, ze to boli vyhodené peniaze, mam pocit, ze tuhé mydlo
zabralo v porovnani s tymto ,,zdzrakom* omnoho lepsie.

Dostavam tip na iny sprej, ktory fakt funguje. Dam mu Sancu, maji ho v optike, ale je to
d’alSich zbyto¢ne minutych devit eur.

Neosvedcilo sa ani naskladanie papierovej vreckovky na horny okraj rtiska. Je vSak mozné, ze
to zlyhalo hlavne preto, ze sa postivala. Rozhodne je to neprakticka rada.

V tomto momente zauvazujem, ¢i by nepomohlo prisit’ na vrchnt ¢ast’ raska navrstveny kus
latky, ktory by bol hustejsi prave v Casti licnych kosti, kadial’ unika vydychovany vzduch

a sposobuje celu Slamastiku so sklami. Ru¢ny vytvor nie je prili§ pekny, ale dafam, ze bude
aspon ucinny. Nie, nie je, je to marna snaha.

V optikach tiez skisaja

Do experimentovania zat’ahujem sktisenych optikov, nech poradia.



,Otestovali sme rozne spreje a handricky proti zahmlievaniu od viacerych vyrobcov, no zatial’
sme nenasli alternativu, s ktorou by sme boli Gplne spokojni,* hovori Boris Vallo z Optiky
Zita v Bratislave.

Handricka proti zahmlievaniu podl'a neho pomdze, objavi sa vSak iny nezelany vedlajsi efekt.
,Namiesto hmly sa vodna para na okuliarovych SoSovkach zvykne zrazat’ v spodnej Casti

a vytvara tak akési malé jazierka. Tie znizuji komfort videnia, a to obzvlast’ pri
multifokalnych okuliarovych SoSovkach, pri ktorych sa koridor na ¢itanie nachadza prave

v tejto spodnej Casti,” vysvetl'uje Vallo.

Pri sprejoch zasa zistili, ze po niekol’kych presunoch zo studeného exteriéru do teplého
interiéru sa ucinnost’ straca, a tak je ich potrebné prili§ Casto znova a znova nanasat’. ,,Zatial’
sme nenasli sprej, ktory by fungoval na sto percent,* skonstatuje Vallo.

Optik Rado Petrik upozoriiuje, Ze je dolezité naniest’ sprej na vycistené a odmastené skla.
,ldedlne je umyt okuliare pod tecticou vodou tekutym mydlom alebo sapondtom. Potom sa na
oCistené okuliare nanesie na obe strany SoSoviek protizahmlievaci pripravok a ten sa
rovnomerne rozotrie na povrch a vycisti sa handrickou, radi majitel’ firmy Optik Petrik, ktora
v Kosiciach funguje takmer 30 rokov.

Uginnost’ mojich dvoch sprejov este odskiisam na dokladne vygistenych sklach, no po
Stvrthodine kracania na ulici zistujem, Ze problém je spét’, a tak si spomeniem na prorocké
slova optika Petrika: ,,Kazdopadne, ziaden pripravok uplnému nezahmlievaniu okuliarov
nepomdze.

Podl’a jeho sktsenosti pomaha hydrofobna vrstva na sklach. Lenze t4 sa neda dodatoc¢ne
naniest’ a vymena skiel, ktoré by ju uz mali, nie je lacnd. ,,Ceny sa pohybuju zhruba od 40 eur
za kus.“

Ked’ som uz pri drah$ich rieSeniach, dopocula som sa o Specialnom korejskom rusku. Prosim,
neberte to ako propagaciu, len chcem, aby ste vedeli, ze taka moznost’ je.

Rusko od firmy Moshi so Specialnymi filtrami zachytavajucimi virusy za takmer 45 eur vraj
dokladne prilieha na tvar, Ze sa okuliare nezahmlievaji. V praci aj vonku ho pouziva lekar
Peter Skrak z Narodného ustavu detskych chorob v Bratislave. ,,Poradili mi ho kolegyne

a funguje, pomohlo mi so zahmlievanim.*

Okienko pre tvorivé typy

Pre tych, ¢o sa nebrania kreativnym rieSeniam, mam d’alSie odporucanie proti roseniu. Staci
nail obal z vajicok a ostré noznice. Tento zlepSovak vymyslel este poc€as prvej viny na jar
dizajnér Pavol Cejka. Na fotografii je dobre vidiet, ¢o zmajstroval a Ze je pomerne 'ahké ho
napodobnit’.
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Dizajnér Pavol Cejka si so zahmlievanim okuliarov poradil vd’aka obalu z vaji¢ok. Foto —

Archiv P. Cejku

,Odvtedy ni¢ nové nemam, v podstate som uz rezignoval,” odpoveda na jeseii Cejka.
,Celkom dobre funguju priestrannejsie raska zastr¢ené pod ram. A ignoracia.*

Ak by chcel niekto odskusat’ d’alSie zlepSovaky, podla optikov je dobré byt opatrny, aby sa
neposkodili skla.

,Napriklad ocot v malych mnozstvach je pre okuliarova SoSovku neSkodny. Pri pravidelnom
a dlhodobom pouzivani v§ak méze dojst’ k poskodeniu povrchovej pravy,” upozoriiuje Vallo
z Optiky Zita. Akékol'vek neoverené metddy radSej neodporucaji, a ak chee niekto
experimentovat’, mal by sa poradit’ s odbornikom.

Rezignovala som. Zda sa mi, ze po tol’kych nevydarenych pokusoch budem mat’ skor stierace
na okuliare, nez natrafim na skuto¢ne funkény a nendpadny zlepSovak proti ich zahmlievaniu.



